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Tiirk Gastroenteroloji Dernegi XI. Kongre Organizasyon Komitesi kadirsinaslik
gastererck beni Onursal Bagkan segip, agis konugmasin yapmakla gorevlendivmis. Bu
serefli gorevi yerine getiriyor, hepinize saygilar sundarak kongreyi agiyorum.

Bu toren toplantisina katilan meslek dist saym konuklarin hosgorisine siginarak,
bana ayrilan kisa sirede, Tirk Gastroenteroloji hareketinin nereden baslayip nereye
gelebildigini kusbakisi gozden gecirmek istiyorum. Hamlenin baslangicindaki giig
gunleri yasamis, gorev ve sorumluluk tistlenmis kadrodan, hasbelkader geriye kalmus,
gogmeye hazilanan son kelaynak oldugumdan sozlerimi bir ozelestiri de
sayabilirsiniz.

Gastroenterolojinin Genel Dahiliye i¢inde adsiz bir yetim oldugu 1940 ve 1950 lerin
Ortagagmda, Amerika ve Avrupa'da bu bilim dalimm Tzl ilerlemelerini hiziinle
izleyen dg kisi, gastroenterolojiye yurdumuzda bir hareket vermek amaciyla, 1959'da
bir Dernek kurdular. Hemen belirteyim ki dava arkadaglarim merhum Zafer Paykog
ve Namik Kemal Mentes'le bendeniz, bu suretle Alaaddin'in sisesini acip Cin'i disan
saldiginuzin farkinda degildik. Hemen "Dahiliyeyi par¢calamayalim!" sloganu ile
statitkocular ve Saglk Bakanligr karsimizda bir cephe olusturdu. Kalabaligin
samatasma karst sesimiz heniiz pek cilizd; bu nedenle kayikgr kavgasi ile zaman
kaybetmedik. Bunun yerine etrafimizda toplanan 20-30 arkadagstan olusan bir
gurupla modern klinik gastroenterolojiyi uygulamalarimizla tanitmayt ve
Turkiye'deki gastrointestinal hastaliklann cografi patolojisine ait temel
epidemiyolojik verileri olusturmayt yegledik. Kohne tabular yikan, modern
yontemleri lanse eden bu miitevazi ¢calismalar bir yandan hosnutsuzluk nmuriltlaring
sebep olurken, hayal bile etmedigimiz bir sey oldu: Ylardir bu sisteme ait
yakmmalarma muhatap bulamamis hastalar, halk, bu yeni guruba biiyik ilgi
gosterdi, destekledi. Oyle ki halkim reaksiyonunun ne olacagimi bilemedigimizden
cekinerek basladigimiz Endoskopi, en popiiler inceleme oldu. Midesini hortumla,
barsagmi dirbiinle inceletmek istiyen kadinli-erkekli guruplar laboratuvar oniinde
kuyruk olusturuyor, uzak illerden gelen hastalar "Nerede o Kastro, ona muayene
olacagim!™ diye poliklinikleri zorluyordu. Mutluyduk, maya tutmustu. Tirk halkinn
cogunlugunun aptal olmadigr da baylece anlastliyordu.



Bu sevkle Anadolu'nun alti biiytik kentinde (Kayseri, Antalya, Adana, Gaziantep,
Diyarbakir, Trabzon) gastroenteroloji giinleri diizenleyerek taban olusturduk. Artik
Ulusal Gastroenteroloji Kongresi diizenleme donemine ulasmistik.

Genel Sekreteri olarak yiikiinin biyik kismint dstlendigim I. Kongre, 1974 yilinda
Ankara'da yapildi. Katilanlari animsayaca@i gibi O Kongre miitevazi bir toplanti
idi, atmosferi de bes yildizli otellerde yaptlanlara benzemiyordu. Ik kongrenin
yankilari ve sonuglart olumlu ve énemli oldu: Daha énce akademik ¢evrelerde
gastroenteroloji varligimi kanitlamusti. Bu Kongreye davet ettigimiz Saglik ve Sosyal
Yardim Bakanlig ist diizey yetkilileri ile panallerde tartisarak bir mutabakata, moda
deyimi ile bir konsensusa vardik. Bakanlik da Gastroenterolojiyi tantyor ve destek
vaad ediyordu. Oradan sonrasini 6zetlememe gerek yok. Kongreler birbirini izledi ve
geldik bugiinlere. Kisaca soylemek gerekirse tedavi hekimligi yoninden yurdumuzun
buyik kentlerinde gastroenteroloji artik Bati diizeyini ygkalamistir. Peki 1959 da
basliyan gastroenteroloji hareketi amacina ulagmis, misyonunu tamamlamis
sayilabilir mi?

Klinik yonden goz kamastirict ilerlemelere ragmen bu hareket iki alanda giidiik
kalmistir. Bunlardan birincisi gastro-intestinal temel tip arastirmalaridir. Son g
dekadin gastrointestinal immiinoloji, ard arda ortaya ¢tkan hepatotrop viruslar,
sindirim sistemi parakrin salgilari, hormonlart gibi onemli konularda ve
gastrointestinal fizyoloji alaninda Tirk tibbinin evrensel katkilarina raslamiyoruz.
Fakat o giinlerin de gelecegine gonilden inantyorum.

Isaret ettigim eksikliklerin ikincisi ise bu bilim dalinin toplum sagligi ve koruyucu
hekimlik yoniinin ihmal edilmis olmasidir. Giardia, helikobakter, amebiasis, hidatik
kist, B virusuna baglt karaciger hastaliklart yurdumuzda, geri kalmis ilkelerdeki
kadar yaygin. Kirk yil énce bilinmiyen alkole bagli sindirim hastaliklar ise
katlanarak artmaktadir. Gastrointestinal halk saghg sorunlarimiz iginde agirlik ve
dncelik B virusuna karst savag olmalidir. Dernegimiz bu alanda ¢alisan diger gonalli
kuruluglar ve Saglik bakanligi ile esgiidimlii ¢calisarak, % 5 bazﬂw’)lgelerimizde %10
olan tastyicilik oranini, Avrupa Birligindeki %1 dolaylarina ¢ekmenin bilinen
yollarint uygulamaya gegirmelidir. Bu savasin en énemli silaht saglik egitimi ile agi.
Dakme su ile degirmen donmiyecegine gore ithal ast ile bir yere varilamag; bu sebeple
Tirkiye Cumhuriyeti kendi asisint iiretmenin yollarint aramalidir.

Yillardir Olympos antik kentinde yasadigimdan tepemizdeki Solyma (Tahtali)
dagindan bizi gozetliyen Poseidon'un etkisi ile hayal drini sozler soyleyip,
politikacilar gibi konustugumu diisiinenler olabilir. Ben ge¢miste Tiirk hekimlerinin
malarya, trahom, tiberkiloza karst verdikleri savastaki basarilarindan esinlenerck
sizlerin ve sizden sonra gelecek kusaklarin bu digindiiklerimi de
gerceklestireceginize yirekten inantyorum.

Elestirilerimin hi¢ kimse, gurup veya kusa@t hedeflemedigini, anonim bir 6zelestiri
oldugunu tekrar belirtmek isterim. Amacim yeni ve stimilan hedefler gostererek,
duraklama donemine yaklasan Tiirk gastroenteroloji hareketine bir momentum
kazandirmaktir.

Kongreye basarilar diler, hepinizi tekrar saygi ile selamlarim.
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