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Ozet:
mt devam eder, bunu etkileyen faktérler agikar de-
gildir. A¢liktaki nefes hidrojeninin toplumumuzda-

Gece agligina ragrnen ncfesten hidrojen ati-

ki normal suurlarini ve ctkileyen olasi faktdrier
saptamak igin 135 saglikli kigide agliktaki ncfes
hidrojenlerine bakuk. Degerler kadinlarda (n: 63}
erkeklerden (n:72) daha yiiksck bulundu (p<0.01).
Kentte oturanlarda (n:86) kirsal elanda otiranlary
ve gastrointestinal semptomu. olanlarda (n:78) ol.
mayantara (n:57) gére
(p<0.05). Agliktaki nefes hidrojeni ile yag arasinda
anlamle fark bulunmadi.

degerler yine ytiksekti

Anahtar Kelimeler: Aghkta nefes hidrojeni, normal siurlar

Hidrojen (H,) solunum havasinda bulunan
bir gaz olup, kaynagi intestinal limendeki
bakteriyel fermentasyondur (1, 2). Oral kar-
bonhidrat verilmesiyle solunum havasindaki
H2'nin belli bir siire sonra artmas: o karbon-
hidratin malabsorpsiyonunu gésterir {2, 3).
Achktaki nefes hidrojenin (ANH) seviyesinin
klinik énemi tam anlagilmanmistir ancak, art-
mis degerler ince barsaktaki asin bakteri ure-
mesinin veya pnomotosis cystoides intestinali-
sin isaretleri olabilmektedir (1, 4, 5).

ANH diizeylerinin saghklh insanlarda degis-
ken oldugu bildirilmekle beraber (1), bu degis-
kenligin nedenleri agik¢a belirlenmemigtir.

TYIH Gastroenternloji Ki.

Summary: FASTING BREATH HYDROGEN:
NORMAL VALUES AND AFFECTING FACTORS

Excretion of hidrogen in hreath commonly persists
despite an overnight fust. Factors affecting this ha-
ve not been clearly identified. To study the probable
normal range of fasting breath hydrogen levels and
factors affecting it, we tested 135 healty adidts. The
fasting breath hydrogen levels were higer in females
(p<0.01), in people from country side and in those
with gastrointestinal symptams (p<0.05). There was
no significant difference between the clderly and yo-
unger subjects.

Kay words: Fasting breath hydrogen, normal ranges.

Ozellikle bir gece énce alinan olmak izere, di-
etin karbonhidrat kompozisyonu ve lif kapsa-
m: ANH'y1 etkilemektedir (6). Insanda Hjp
uretimi dizeyi, kolon bakterileri ile absorbe
edilmemis gidalarin etkilesimine baghdir (7).
Barsak Qorasi ve yeme aliskanhg degisik bol-
gelerde farkl olabileceginden bunlardaki Hjp
uretimi de farkl olabilir,

Bu ¢alismada yas, cins, yerlesim yeri ve gast-
rointestinal semptomlarin ANH'ne mutemel
etkilerini arastirdik.

MATERYAL ve METOD

Bu ¢alismada herhangi bir gastrointestinal or-
ganik hastahk saptanmayan 135 kiside ANH
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degerleri dlgilmiigtir. Bunlardan 72'si erkek
ve 63'i kadindir. Yas ortalamalan 43.06 +
13.09'dur. Bu genel grup su alt gruplara ayril-
mistir:

A) Erkekler (n: 72) ve kadinlar (n: 63), B) yas:
50'nin altinda olanlar (n:90) ve 50'nin tstiinde
olanlar (n: 45), C) kentte oturanlar (n: 86) ve
kirsal bdlgede oturanlar (n: 49), ve D) gastro-
intestinal semptomlan: olanlar (n: 57) ve ol-
mayanlar (n: 78). Solunum havasi1 H, degerle-
ri 12 saatlik aghg: takiben ve testen dnce 3
dakika dis firgalamasi yapilarak bakildi. Ol-
¢imden onceki gece deneklere aliskin oldukla-
n sekilde gida almalar soylendi.

Gastrointestinal semptomlar olarak karin ag-
ns1, siskinlik ve kronik ishal arastinldi.

Deneklerin hig¢birinin yakin gegmiste antibi-
yotik almanus olmasina dikkat edildi.

Olgiimler Hoek Loos marka Lactoscreen mo-
del (Hoogstraat Medische Thechniek, Hollan-
da) portatif gaz kromatograf ile ve usulune
uygun olarak kalibrasyondan sonra yapildi.
Solunum havasi1 &zel plastik enjektorler ile
topland:.

Istatistik analizlerde t testi kullanild.
SONUCLAR

Genel (sekil 1)

Grubun geneli dikkate alindiginda (n: 135)
ANH ortalama degeri 5.90 + 7.49 ppm olarak
bulundu. En yiiksek deger 42 ppni'dir. Sadece
4 kiside ANH 30ppm'in iizerinde bulunmustur
(32, 32, 33 ve 42).

A) Erkeklere karsi kadinlar
Erkeklerin (n: 72) ANH ortalamasi 4.44 + 6.59
ppm ve kadinlann (n: 63) ANH ortalamas:

8.08 + 8.85 ppm idi. Iki deger arasindaki fark
istatiksel olarak anlamhdir (p<0.01).
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Genel /K <503/550y KENT/KIR SEMPTOM./+
Sckil 1: Giubun genelinin ve alt gruplann oitalama ag-
ik nefes hidrojent dogerder.

E/K: erkek/Kadin, <50y/>50y:Yag1 50'nin uzetinde olan-
larfolmayanlar, KenvKir: Kentte oturanlawkisal kelgede
oturanlar, sempltomJ+: Gastinintestinal semptomu ola.
mayanlar/slanlar.

*p<.01, **p>0.05, ***p<0.05, ****p<0.05

B) Yasi 50'nin altinda olanlara kars: iis-
tiinde olanlar

Yas1 50'nin altinda olanlarin (n:90) ANH orta-
lamasi 5.81 £ 7.72 ppm ve yasi 50'nin iistiinde
olanlarin (n: 45) ANH ortalamas: 6.07 £ 7.07
ppm idi. [ki deger arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamh bulunmad (p>0.05).

C) Kentte oturanlara kargi kéyde oturan-
lar

Kentte oturanlar (n: 86) ANH ortalamas) 5.52
+ 6.35 ppm ve kirsal bolgede oturanlann (n:
49) ANH ortalamasi 7.81 £ 10.00 ppm olarak
bulundu. {ki deger arasindaki fark istatistik-
sel olarak anlamladir (p<0.05).

D) Gastrointestinal semptomlan olanlara
karsi olmayanlar

Yiizotuzbes kisiden 57'sinde (%42) gastroin-
testinal semptomlardan en az biri vardi. Gast-
rointestinal semptomu olmayanlarnn (n: 78)
ANH ortalamas: 5.10 + 6.70 ppm ve gastroin-
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testinal semptomlan olanlarin (n: 57) ANH
ortalamas1 7.56 £ 9.41 ppm olarak bulundu.
1ki deger arasindaki fark istatistik olarak an-
lamhdir (p<0.05).

TARTISMA

ANH genel ortalamas: 5.90 + 7.49 ppm olarak
bulundu. Buldugumuz en yiksek deger42
ppm'dir. Sadece 4 hastada ANH 30 ppm'in is-
tunde idi (sirasiyla 32, 32, 33 ve 42). Bu so-
nuglar literatirde bildirilen normal suurlar
icindedir (1, 6). Bu iki ¢calismada normalin tist
simirt 42 ppm olarak bulunmus ve bunu asan
degerler bakteriyel asin iireme veya intesti-
nal staz olarak kabul edilmistir.

Diet ahiskanhklan, o6zellikle karbonhidrat ve
1ifli gada tuketimi, farkh olabilecek kirsal ve
kentsel bolge insaninin ANH degerlerini aras-
tirmayr planladik. Kirsal bolgeden gelenlerde
ANH, kentte yasayanlara gore olduk¢a anlam-
h olarak yiiksek bulunmustur ( p<0.05). Bunu
diet ahiskanlhklarindaki olasi farkhlhiklar ile
agiklamak kismen mumkindir. Ancak agk-
lanmasi kolay olmayan bulgumuz ise oturdu-
gu yer neresi olursa olsun kadinlarin
ANH'nin erkeklere gore ¢ok daha anlamh se-
kilde yiksek olmasidir (p<0.01). Ulkemizde
kadin popilasyonun genel olarak daha obes
olmas), karbonhidrat ve yag tiilketeminin da-
ha fazla olmasi olasi agiklamalardir. Yagdan
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zengin dietin kolondaki bakterilerin metabo-
lizmasinda onemli rol oynadig bildirilmekte-
dir (7). Kolonik bakteri kompozisyonunda
farkhlhik veya genetik etkilerin var oldugunu
soylemek ¢ok zordur.

Daha 6nce Salzberg ve ark. (8) yaptig: ¢ahs-
mada cinsiyet, itk ve fonksiyonel yakinmala-
rnn ANH'y etkilemedigini, fakat ilerleyen ya-
sin, belki de kolon motilitesini azaltarak,
ANH'nin yiikselmesine yol agtigimi gostermis-
lerdir. Cinsiyet i¢in buldugumuz farklihgin
yaminda, bizim ¢alhigmamizin yazarlarinkine
gore onmeli bir farkhhg gastrointestinal
semptomu olanlarin olmayanlara goére daha
fazla Hjp tiretiyor olmasidir (p<0.05). Bu semp-
tomlar bakteriyel asiri iiremenin belirtilerine
benzer, ancak bulunan ANH degerleri litera-
tirde tamimlanan simirlarin altindadir (1, 6).
ANH'nin daha yiiksek oldugu olgularda bulu-
nan gastrointestinal semptomlar, ANH yiik-
sekligi i¢in nedenden ¢ok sonug¢ gibi goriin-
mektedir., Bunu destekler bir bulgu da
kadinlarda gastrointestinal semptom bulun-
ma oraninin bir hayli yiksek olmasidir (%52).

Sonug olarak, bilinen bir gastrointestinal sis-
tem hastalig) olmayanlarda ANH olasi normal
degerlerini saptadik. Ayrica ANH'ne cinsiyet,
gastrointestinal semptomlarin varh@ ve otu-
rulan bélgenin etkili oldugu, buna karsihk ya-
sin etkisinin olmadig sonuglarina vardik.
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