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Gastroenteroloji dergisinde, gastroenteroloji alanin-
daki orjinal arastirma, alisma ve ilging vaka tak-
dimleri yaymlanur.

Biitiin yazilar yayinlama ve inceleme kurulunun
onayindan gegtikten sonra yaynlanur.

Dergide, yayinlama ve inceleme kurulinun musaa-
desi alinmak kosulu ile bazi istisnai haller harig,
derleme yazilar yaymlanmaz.

Dergide yayinlanacak yazi ve makeleler igin remi
dil Tiirkgedir. Ingi]izce, Almanca, Fransizca yazilmig
yazilar da yayinlanabilir. Tiirkce yazilarin basinda
Ingilizce 6zetin verilmesi gerekir.

Yazilar, Gastroenteroloji Dergisi, Bayindir Sokak
17/7 Yenisehir- Ankara, adresine 3 niisha ginde-
rilmelidir. Postadaki kayiplar nedeniyle dergi so-
rumlu degildir. Bu nedenle yazarlarin yazinin bir
kopyasini kendilerinde alikoymalarini oneririz.
Dergide yayinlanmak tizere gonderilen yazilarin
daha once bagka bir yerde yaymlanmamis veya
yayinlanmak tizere gonderilmemis olmalar gerekir.
Daha once kongrelerde teblig edilmis ve ozeti
yayinlanmus galismalar, bu husus belirtilmek tizere
kabul edilebilir. Yayin igin gonderilen vazilarin geri
alinmast istenirse yazarin bir dilekge ile basvurmasi
gerekir.

Arastirma herhangi bir kurulus tarafindan maddi
destek gormiisse makalenin baghginin son kelimesi
lizerine yildiz ™" konularak ayni sayfada dipnot
olarak belirtilir.

Yazarlarin adlan bashgin altinda ver ahr. Soyad-
lar biiyiik harflerle yanyana yazilir. Sovadlan
tzerlerine yildiz konularak, vazarin akademik
tnvanlan ve calistiklart yerler dipnat olarak belirti-
lir.

Arastirma yazilarni "10" savfayi, vaka takdimleri
"4" sayfayr gegmemelidir.

Yabanci dilde 6zet : Makale baghg aynen ingilizceye
cevrilerek yazilmali ve altinda 100-200 kelimelik
ozet "ingilizce” olarak yazimali, (6zet; amag,
metod, bulgular ve sonuglarr iermelidir.)

Anahtar kelimeler: Tirkge ve ingilizce olarak ozetler
altina yazilacaktir.

Metin Yazimu: Génderilen yazilar A4 (21x30) boyut-
larinda standart kagitlara cift aralikh elarak sol ta-
rafta 3 cm, sag tarafta 2 cm. bosluk birakilarak
vazilmaldir.
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Tiirk Gastroenteroloji Dernegi Yayin Organinin Yazi Kurallar

Metinde giris, materyal ve metod, bulgular tartisma
ve kaynaklar, bolimleri biiyiik harflerle yazil-
malidir.

Sekiller : Fotograf, grafik ¢izim ve semalarin timu
sekil olarak kabul edildiginden buna gore birbirini ta-
kiben numaralandirilmahdir. Grafik ve semalar
kuse kagida siyah, tercihen letraset veya sablon
takimi ile gizilmelidir. Fotograflar net, kontrast
olmali ve parlak kagida basiimalidir.

Her seklin altinda asagidaki ornege gore kisa bir
aciklama yer almali.

Sekil numaralar arabik rakamlarla (1,23....... )
yazilmahdur.

Omegin: " Sekil: 5 Tedavi Oncesi Ulserin Goriiniimii”
gibi.

Klise yapilacak sekiller tiimii ayr1 bir zarfa konul-
mall, metne monte edilmemelidir. Sekillerin
arkasina kursun kalemle yazarin ve makalenin adi,
sekil numaras: yazilmali, seklin tist'e gelecek yan
"list” yazilarak isaretlenmelidir.

Tablolar: herbiri ayri bir sayfaya yazilip romen ra-
kamlar ile (IILIII....) numaralanmahdir. Tablo
kapsaminin kisa tarifi, agiklamasi baghk olarak
asagidaki drnege gore konulmalidir.

Tablo 111 Muhtelif Ulkelerde Hepatitis B- Yaygin-
lig1

Tablolarin konulacag! yerler metin iginde isa-
retlenmelidir.

Tiirkge 6zet : 50-100 kelime olmali, kaynaklardan
once gelmelidir. Makale bashiginin bu boliimde tek-
rar1 gerekmez. Olgu raporlarinin sonunda tiirkge dzet
konulmaz.

Tegekkiir: Arastirma geregi sahis ve kuruluslara sunu-
lacak tesekkiirler kaynaklardan once yer almalidir.
Kaynaklari Metin icinde numaralanip parantez
iginde yazilmahdir. Ash gérilmeden digerleri kay-
nak araciligy ile bilgi edinilen makaleler kaynaklar
arasinda alinmalidir. Yayin igin en gok (25)1, olgu
bildirilerinde (10)'u gegmemesine gahisilmahdur.
Kaynaklarin yazimi i¢in 6mek;

Burns JI: Radiation duodenitis. Proc Roy Soc Med 1971;
64: 395-6

Reprint verilmeyecektir.
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Tiirkce konusan iilkelerden gelen bilim adamlarina katkida bulunan
asagida adi gecen kurulus ve kisilere
sonsug tesekkiirler ederiz.

NETAS genel mudura Tanju Argun'a, MENSEL Firmasindan Alper Kiyak'a,
Ecz. Haluk Coskun'a, GUNVENSOY Insaat'tan Tuncer Giivensoy'a,
Turkiye Diyanet Vakli'na

ve

XI Turk Gastroenteroloji Kongresi'nin gerceklesmesine katkida bulunan
asagida ismi yazili firmalara siikranlarimizi sunuyoruz.

BAYER TURK WYETH MAYA DIS TICARET
ILSAN ILTAS NETAS MEDI SERVIS
ADILNA SANOVEL SEM TIBBI CIHAZLAR TUNCER GUVENSOY
BIYOTEM GLAXO SAGLIK URUNLERI HALUK COSKUN
NOBEL ILAC KURT & KURT A.S. MEDITEL

INTERKO DIS TICARET ABDI IBRAHIM FARMATALIA
CAVIT TULCA BILIM ILAC NOVA TIBBI CIHAZLAR
SANDOZ ROCHE ALIRAIFILAC
GENC MEDIKAL ATAKULE MEDIKAL PFIZER

ECZACIBASI SEVGI DIS TICARET UCB PHARMA
SARMED Dr. FRIK ILAC SANAYII PLUSMED

MENSEL DOGU ILAC

Turk Gastroenteroloji Dernegi
Yonetim Kurulu




Gastroenteroloji

Degerli Okurlarimiz,

GASTROENTEROLO)! Dergimiz okumakta oldugunuz bu sayist ile beginci cildini
tamamlamig ve ilk beg yilin1 geride birakmug oluyor. Altinci yagina adini biraz degistirmis,
TURK GASTROENTEROLOJI DERGISI "THE TURKISH JOURNAL OF
GASTROENTEROLOGY" olarak girecek. Bu ad degisikligi Index Medicus'a girme
calismalarimizin getirdigi bir zorunluluk. Index'e girmis olan ayn1 adda, degisik ulusal
kimliklerde benzerleri arasinda kendi ulusal kimligini daha agik belirtmek ve okuyucuya
kolaylik saglayabilmek igin bir gereksinimdi.

XI. Ulusal Gastroenteroloji Kongremizi, 7-10 Kasim 1994'de Antalya'da Renaissance Otelde
gerceklestirdik. Bir yil ara ile iist Giste kongre diizenlemenin katilim agisindan bazi
dezavantajlari olabilir diye diigiintilmistii. Ancak, son kongremize daha 6ncekilerden fazla
katilimin olmast, dért yiizii agkin bildirinin génderilmesi bu kugkulari yadsiyordu. Ulkemizde
gastroenteroloji artik hak ettigi konuma ulagmigti. Yilda sadece bir kongre degil, buna ek birkag
lokal ve sinirlt simpozyumda beraberce yiiriitebilecek bir bir asamadayd.

XII. ulusal kongremiz 3-4 Ekim 1995'de Izmir'de, Izmir gubemizin ve Ege Universitesi Tip
Fakiiltesinin eggiidiimiinde yapilacak. Hemen arkasindanda 5-6 Ekimde Tiirk-Japon
Gastroenteroloji giinleri gereklestirilecek. Boylece kongrelerimizi yakin bir gelecekte
uluslararasi diizeye tagimaya caligmaktayiz.

Degerli Meslektaglarimiz,

Tiirk Gastroenteroloji Dergisi'ni beginci y1lina tagiyabilmis olmakla ne kadar gururluisek de,
baz: kiigiik ama 6nemli noksanlarimiz bu sevincimizi golgeliyor. Iki yildir, dergimizde giincel
gastroenteroloji aktivitelerimizi yansitacak bir aktivite kdsesi ile editére mektuplar kégesi agtik.
Ancak bugiine kadar bu iki kdseye bir katilim olmadi. Kanimizca bir derginin degeri okurlari
tarafindan yapilacak zelestiri ile artar. Liitfen dergimizde okudugunuz yayinlara iligkin

elegtirilerinizi editdre mektuplar késemize yaziniz. Bizi mutlu edeceksiniz.

Degerli Uyelerimiz,

Dernegimizin onbeginci genel kurulu 25 Qubat 1995 Cumartesi giinii, Dernek Genel
Merkezimiz Konferans salonunda yapilacak. Bu genel kurulumuzda hepimizi gok yakindan

ilgilendiren tiiziik degisikligi gortigiileceginden, kongremize katilarak sizlere daha iyi hizmet
verecek, daha demokratik bir yapinin olugmasina katkida bulunalim.

Kongremizde bulugmak iizere esenlikler dileklerimizle.

Prof. Dr. M. Ismet YILMAZER
T.G.D. Bagkan



XI. Ulusal Gastroenteroloji Kongresi
Acilis Konusmasi

6 Kasim 1994, Antalya.

Sayin Baskan, )
Kongrenin Saygideger Uyeleri,
Aziz Konuklar,

Tiirk Gastroenteroloji Dernegi XI. Kongre Organizasyon Komitesi kadirsinaslik
gastererck beni Onursal Bagkan segip, agis konugmasin yapmakla gorevlendivmis. Bu
serefli gorevi yerine getiriyor, hepinize saygilar sundarak kongreyi agiyorum.

Bu toren toplantisina katilan meslek dist saym konuklarin hosgorisine siginarak,
bana ayrilan kisa sirede, Tirk Gastroenteroloji hareketinin nereden baslayip nereye
gelebildigini kusbakisi gozden gecirmek istiyorum. Hamlenin baslangicindaki giig
gunleri yasamis, gorev ve sorumluluk tistlenmis kadrodan, hasbelkader geriye kalmus,
gogmeye hazilanan son kelaynak oldugumdan sozlerimi bir ozelestiri de
sayabilirsiniz.

Gastroenterolojinin Genel Dahiliye i¢inde adsiz bir yetim oldugu 1940 ve 1950 lerin
Ortagagmda, Amerika ve Avrupa'da bu bilim dalimm Tzl ilerlemelerini hiziinle
izleyen dg kisi, gastroenterolojiye yurdumuzda bir hareket vermek amaciyla, 1959'da
bir Dernek kurdular. Hemen belirteyim ki dava arkadaglarim merhum Zafer Paykog
ve Namik Kemal Mentes'le bendeniz, bu suretle Alaaddin'in sisesini acip Cin'i disan
saldiginuzin farkinda degildik. Hemen "Dahiliyeyi par¢calamayalim!" sloganu ile
statitkocular ve Saglk Bakanligr karsimizda bir cephe olusturdu. Kalabaligin
samatasma karst sesimiz heniiz pek cilizd; bu nedenle kayikgr kavgasi ile zaman
kaybetmedik. Bunun yerine etrafimizda toplanan 20-30 arkadagstan olusan bir
gurupla modern klinik gastroenterolojiyi uygulamalarimizla tanitmayt ve
Turkiye'deki gastrointestinal hastaliklann cografi patolojisine ait temel
epidemiyolojik verileri olusturmayt yegledik. Kohne tabular yikan, modern
yontemleri lanse eden bu miitevazi ¢calismalar bir yandan hosnutsuzluk nmuriltlaring
sebep olurken, hayal bile etmedigimiz bir sey oldu: Ylardir bu sisteme ait
yakmmalarma muhatap bulamamis hastalar, halk, bu yeni guruba biiyik ilgi
gosterdi, destekledi. Oyle ki halkim reaksiyonunun ne olacagimi bilemedigimizden
cekinerek basladigimiz Endoskopi, en popiiler inceleme oldu. Midesini hortumla,
barsagmi dirbiinle inceletmek istiyen kadinli-erkekli guruplar laboratuvar oniinde
kuyruk olusturuyor, uzak illerden gelen hastalar "Nerede o Kastro, ona muayene
olacagim!™ diye poliklinikleri zorluyordu. Mutluyduk, maya tutmustu. Tirk halkinn
cogunlugunun aptal olmadigr da baylece anlastliyordu.



Bu sevkle Anadolu'nun alti biiytik kentinde (Kayseri, Antalya, Adana, Gaziantep,
Diyarbakir, Trabzon) gastroenteroloji giinleri diizenleyerek taban olusturduk. Artik
Ulusal Gastroenteroloji Kongresi diizenleme donemine ulasmistik.

Genel Sekreteri olarak yiikiinin biyik kismint dstlendigim I. Kongre, 1974 yilinda
Ankara'da yapildi. Katilanlari animsayaca@i gibi O Kongre miitevazi bir toplanti
idi, atmosferi de bes yildizli otellerde yaptlanlara benzemiyordu. Ik kongrenin
yankilari ve sonuglart olumlu ve énemli oldu: Daha énce akademik ¢evrelerde
gastroenteroloji varligimi kanitlamusti. Bu Kongreye davet ettigimiz Saglik ve Sosyal
Yardim Bakanlig ist diizey yetkilileri ile panallerde tartisarak bir mutabakata, moda
deyimi ile bir konsensusa vardik. Bakanlik da Gastroenterolojiyi tantyor ve destek
vaad ediyordu. Oradan sonrasini 6zetlememe gerek yok. Kongreler birbirini izledi ve
geldik bugiinlere. Kisaca soylemek gerekirse tedavi hekimligi yoninden yurdumuzun
buyik kentlerinde gastroenteroloji artik Bati diizeyini ygkalamistir. Peki 1959 da
basliyan gastroenteroloji hareketi amacina ulagmis, misyonunu tamamlamis
sayilabilir mi?

Klinik yonden goz kamastirict ilerlemelere ragmen bu hareket iki alanda giidiik
kalmistir. Bunlardan birincisi gastro-intestinal temel tip arastirmalaridir. Son g
dekadin gastrointestinal immiinoloji, ard arda ortaya ¢tkan hepatotrop viruslar,
sindirim sistemi parakrin salgilari, hormonlart gibi onemli konularda ve
gastrointestinal fizyoloji alaninda Tirk tibbinin evrensel katkilarina raslamiyoruz.
Fakat o giinlerin de gelecegine gonilden inantyorum.

Isaret ettigim eksikliklerin ikincisi ise bu bilim dalinin toplum sagligi ve koruyucu
hekimlik yoniinin ihmal edilmis olmasidir. Giardia, helikobakter, amebiasis, hidatik
kist, B virusuna baglt karaciger hastaliklart yurdumuzda, geri kalmis ilkelerdeki
kadar yaygin. Kirk yil énce bilinmiyen alkole bagli sindirim hastaliklar ise
katlanarak artmaktadir. Gastrointestinal halk saghg sorunlarimiz iginde agirlik ve
dncelik B virusuna karst savag olmalidir. Dernegimiz bu alanda ¢alisan diger gonalli
kuruluglar ve Saglik bakanligi ile esgiidimlii ¢calisarak, % 5 bazﬂw’)lgelerimizde %10
olan tastyicilik oranini, Avrupa Birligindeki %1 dolaylarina ¢ekmenin bilinen
yollarint uygulamaya gegirmelidir. Bu savasin en énemli silaht saglik egitimi ile agi.
Dakme su ile degirmen donmiyecegine gore ithal ast ile bir yere varilamag; bu sebeple
Tirkiye Cumhuriyeti kendi asisint iiretmenin yollarint aramalidir.

Yillardir Olympos antik kentinde yasadigimdan tepemizdeki Solyma (Tahtali)
dagindan bizi gozetliyen Poseidon'un etkisi ile hayal drini sozler soyleyip,
politikacilar gibi konustugumu diisiinenler olabilir. Ben ge¢miste Tiirk hekimlerinin
malarya, trahom, tiberkiloza karst verdikleri savastaki basarilarindan esinlenerck
sizlerin ve sizden sonra gelecek kusaklarin bu digindiiklerimi de
gerceklestireceginize yirekten inantyorum.

Elestirilerimin hi¢ kimse, gurup veya kusa@t hedeflemedigini, anonim bir 6zelestiri
oldugunu tekrar belirtmek isterim. Amacim yeni ve stimilan hedefler gostererek,
duraklama donemine yaklasan Tiirk gastroenteroloji hareketine bir momentum
kazandirmaktir.

Kongreye basarilar diler, hepinizi tekrar saygi ile selamlarim.

Prof. Dr. Hamdi AKTAN





